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LA QUARESIMA
Tempo per crescere nell’lamore

Mercoledi 2 febbraio iniziamo la Quaresima con il rito
dellimposizione delle ceneri. Quest’anno, il tradizionale invito alla
preghiera, al digiuno e alla carita, si rafforza con due riflessioni speciali.

La prima riflessione € quanto questa pandemia abbia evidenziato la
fragilita umana. Questo virus, con tutte le vite falciate e con le tante
conseguenze sulla salute, ci ha ricordato ancora una volta quanto sia
fragile la vita umana. Un essere cosi piccolo é riuscito a mettere il mondo
in ginocchio, non ha fatto distinzione tra ricchi e poveri, tra potenti e deboli,
tra festaioli e penitenti. Questa realta ci fa pensare: A cosa serve attaccarsi
alle cose materiali, ai piaceri e al potere, se alla fine tutto finisce? Perché ci
impuntiamo nel dare piu importanza alle cose caduche e non alle cose che
contano e che durano per I'eternita? Non abbiamo ancora imparato dove
mettere il cuore!

La seconda riflessione € la grave conseguenza dell’egoismo cosi
evidente in questi giorni: la guerra. Tutti vogliamo la pace, ma non ci
rendiamo conto che sono i cuori avari, egoisti e orgogliosi quelli che
provocano le guerre. La pace non cade dal cielo, ma nasce dai cuori buoni
che cercano il bene. Dallamore nasce la pace, dallegoismo nasce la
guerra.

Ecco che torniamo al senso profondo della Quaresima: liberarci
dall’egoismo perché resti nel nostro cuore solo 'amore. E questo I'obiettivo
delle opere quaresimali. Attraverso il digiuno e i fioretti abituiamo la nostra
anima a rinunciare a non attaccarsi alle cose di questo mondo. Attraverso




la preghiera riempiamo la nostra anima di amore a Dio. Con la carita
cresce nel nostro cuore I'amore per il prossimo.

Impariamo la lezione che ci lascia la pandemia: non dobbiamo
attaccarci alle cose caduche di questo mondo, ma ai veri valori umani e
spirituali, che sono eterni. Impariamo anche la lezione della guerra in atto:
e I'egoismo che provoca le guerre, &€ 'amore disinteressato che portera la
pace al mondo.

| vostri sacerdoti

APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA

Lunedi 28 | Ore | 15.30 | MagliAmo
21.00 | Dieci Parole. Per giovani da 18 a 35 anni
Martedi 1|Ore | 16.00 |Incontro degli adultissimi
Giovedi 3| Ore | 10.30 | Battesimo senza messa di Isabella Cavaliere
Viviani
Venerdi 4|0Ore | 18.00|Via Crucis in chiesa

21.00 [ Conferenza sulle tematiche di ansia e stress
sorti a causa della pandemia

Domenica 6(0re| 9.30|Corso fidanzati

16.00 | Ritiro spirituale di Quaresima, in chiesa

MERCOLEDI DELLE CENERI
Digiuno per la pace.

Papa Francesco ha invitato tutti a fare del prossimo 2 marzo, Mercoledi
delle Ceneri, una Giornata di digiuno per la pace, fiduciosi
nellinsegnamento di Gesu che all’insensatezza diabolica della violenza si
risponde con le armi di Dio, con la preghiera e il digiuno. Conviene che i
genitori insegnino i loro figli, anche se non tenuti al digiuno perché
minorenni, a fare quei piccoli “digiuni” che la nostra tradizione chiama
anche fioretti, ad esempio, quel giorno non mangiare dolci 0 non giocare
con il cellulare o il computer, non ascoltare musica, ecc. Sara molto
opportuno che i nostri ragazzi e bambini, gia da piccoli, imparino che
gueste piccole rinunce diventano veramente atti di preghiera molto graditi
a Dio. Insegniamo i nostri piccoli, gia da adesso, a ottenere la pace con la
preghiera e il digiuno.




Messe di Mercoledi delle Ceneri. Durante questa giornata aggiungeremo
2 messe, una alle 15.30, per favorire la partecipazione dei bambini del
catechismo, e un’altra alle ore 21.00, per favorire la partecipazione dei
lavoratori.

Via Crucis. Durante la quaresima, ogni venerdi reciteremo in chiesa la Via
Crucis alle ore 18.00 al posto del rosario.

Ritiro di Quaresima. Anche quest’anno vogliamo offrire alla comunita
'opportunita di vivere meglio la quaresima con un ritiro spirituale. Il ritiro
sara domenica 6 marzo dalle ore 16.00 alle ore 18.30.

Digiuno e astinenza dalla carne

In cosa consiste il digiuno? Consiste nel non fare piu di un solo pasto al
giorno il Mercoledi delle Ceneri e il Venerdi Santo, sebbene si permetta
una leggera prima colazione e una cena frugale. Al digiuno sono tenuti
tutti i fedeli (dal 18° al 60° anno di eta). Quell’'unico pasto, pero, non deve
essere un “pranzone’; il senso del digiuno &€ mangiare di meno e
rinunciare a qualcosa che piace per amore del Signore.

In cosa consiste I'astinenza dalla carne? Consiste nel non mangiare carne
il Mercoledi delle Ceneri e tutti i venerdi dell’anno; fuori dalla quaresima,
pero, si pud commutare I'astinenza dalla carne con un’altra opera di
penitenza. All’astinenza dalla carne sono tenuti tutti coloro che hanno
compiuto 14 anni.

NC 1 - CIRCOLO GIOVANNI PAOLO II

Conferenza sulle tematiche di ansia e stress sorti a causa della
pandemia. Venerdi 4 marzo, alle ore 21.00, gli psicologi Elisa Cardoni e
Giovanni Favaro, terranno una conferenza in chiesa sulla gestione
psicologica della pandemia. Nella loro esposizione ci daranno dei
suggerimenti e strumenti dal punto di vista psicologico per evitare che
guesta situazione di disagio non ci porti allo scoraggiamento o alla
depressione. La conferenza sara trasmessa anche via YouTube, troverete
il collegamento nella pagina Web della parrocchia.




Tesseramento al Circolo NOI. E aperto il tesseramento al Circolo NOI
Giovanni Paolo Il del Patronato di Busa. Le quote annuali sono invariate:
7,00€ per adulti e 5,00€ per ragazzi. Le iscrizioni si faranno in patronato
dopo le messe della domenica mattina. IMPORTANTE: portare un
documento d’identita, il codice fiscale e, ovviamente, la mascherina.
Grazie della vostra collaborazione e che Dio vi Benedica.

LE CELEBRAZIONI

VIl Domenica del 27|0re | 9.30|S. Messa per la comunita
Tempo ordinario 11.00(S. Messa
18.30(S. Messa per Bruna e Alessandro Doni
Lunedi 28|0re | 7.45|S. Messa per Vincenzo Stefano Breda e
Famiglia, e Suor Giuseppina
18.30|S. Messa per Giuseppe e Teresa
Giacomini — Giulia Cardin e Luigino
Carteri
Martedi 1{Ore | 7.45|S. Messa
18.30(S. Messa
MERCOLEDI DELLE 2|Ore | 7.45|S. Messa
CENERI 15.30|S. Messa
18.30|S. Messa
21.00|S. Messa
Giovedi 3|Ore | 7.45|S. Messa
18.30|S. Messa
Venerdi 4|0re | 7.45|S. Messa
18.30|S. Messa
Sabato 5|/0re | 7.45|S. Messa
18.30|S. Messa prefestiva per Mario
| Domenica di 6|Ore | 9.30|S. Messa per la comunita
Quaresima 11.00|S. Messa
18.30|S. Messa per Elda e Armando Milani

Lodi mattutine: Giorni feriali alle 7.30.

Rosario in chiesa: Ogni giorno alle 18.00.

Confessioni: Da martedi a domenica, dalle 18.00 alle 18.30.
Adorazione Eucaristica: Ogni giovedi dalle 19.00 alle 19.30.
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