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Quaresima: Tempo per tornare a Dio 

Questo mercoledì 22 febbraio iniziamo la Quaresima. Il rito delle 

Ceneri ci porta alla mente il senso di questi quaranta giorni: “ricordati che 

sei polvere, che tutte le cose di questo mondo finiranno prima o poi e che 

Dio è l’unico che resta in eterno, quindi convertiti e credi al Vangelo”. 

La Quaresima dev’essere un tempo di conversione, un tempo per 

tornare al Signore. Gesù, nel Vangelo di Mercoledì delle Ceneri, ci traccia 

le tre vie per avvicinarci di più a Lui: preghiera, digiuno e carità. 

Durante questa Quaresima dobbiamo intensificare la nostra 

preghiera personale e comunitaria, che non passi un solo giorno senza 

ricordarci del Signore, senza parlare con Lui. Sarebbe bellissimo che tutta 

la famiglia pregasse insieme ogni giorno almeno qualche minuto, 

insegnare ai figli che la Quaresima dev’essere un tempo di speciale 

preghiera. 
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Il digiuno che la chiesa ci chiede non è troppo esigente, solo lo 

prescrive due giorni all’anno: Mercoledì delle Ceneri e Venerdì Santo; ma 

siamo noi che dobbiamo fare della Quaresima un tempo di piccole rinunce 

volontarie per il Signore, per esempio, “digiunare” per qualche ora, dalla 

musica e dalla TV, astenerci da mangiate e bevute esagerate, riprendere 

quei fioretti che forse abbiamo dimenticato. 

La carità dev’essere al centro della nostra penitenza, rinunciare noi a 

qualche cosa per darlo ai poveri, rinunciare al nostro orgoglio e offrire la 

mano a chi ci ha fatto del male, rinunciare alla critica e parlare degli altri 

con carità, rinunciare a qualche ora che avevamo per noi e dare una mano 

alle persone che ci stanno attorno.  

Che questa Quaresima sia davvero un tempo di vicinanza al Signore. 

Facciamo realtà l’invito di Gesù: “convertiti e credi al Vangelo!”. 

I vostri sacerdoti. 
 

APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA 
 

Domenica 19 Ore 9.30 Consegna del Vangelo ai bambini della 2ª 

elementare 

    Fugassa Day 

Lunedì 20 Ore 15.30 MagliAmo 

   21.00 Comitato Sagra 

Martedì 21 Ore 16.00 Incontro Adultissimi 

   21.00 Consiglio pastorale 

Mercoledì 22 MERCOLEDÌ DELLE CENERI. 

Ci saranno 4 messe: 7.45 – 15.30 – 18.30 – 21.00  

Giovedì 23 Ore 21.00 Corso Le risposte della fede: I comandamenti 

Venerdì 24 Ore 18.00 Via Crucis in chiesa 

Domenica 26 Ore 9.30 Chiamata e presentazione dei cresimandi 

   16.00 Ritiro di Quaresima, in chiesa. 

 
Messe di Mercoledì delle Ceneri. Durante questa giornata aggiungeremo 

2 messe, una alle 15.30, per favorire la partecipazione dei bambini del 

catechismo, e un’altra alle ore 21.00, per favorire la partecipazione dei 

lavoratori.  

Via Crucis. Durante la quaresima, ogni venerdì reciteremo in chiesa la Via 

Crucis alle ore 18.00 al posto del rosario. 



  

Ritiro di Quaresima. Anche quest’anno vogliamo offrire alla comunità 

l’opportunità di vivere meglio la quaresima con un ritiro spirituale. Il ritiro 

sarà domenica 6 marzo dalle ore 16.00 alle ore 18.30. Questo orario 

facilita coloro che vorranno restare per il rosario delle 18.00 e la messa 

delle 18.30. 

Digiuno e astinenza dalla carne 

In cosa consiste il digiuno? Consiste nel non fare più di un solo pasto al 

giorno il Mercoledì delle Ceneri e il Venerdì Santo, sebbene si permetta 

una leggera prima colazione e una cena frugale. Al digiuno sono tenuti 

tutti i fedeli (dal 18º al 60º anno di età). Quell’unico pasto, però, non deve 

essere un “pranzone”; il senso del digiuno è mangiare di meno e 

rinunciare a qualcosa che piace per amore del Signore. 

In cosa consiste l’astinenza dalla carne? Consiste nel non mangiare 

carne il Mercoledì delle Ceneri e tutti i venerdì dell’anno; fuori dalla 

Quaresima, però, si può commutare l’astinenza dalla carne con un’altra 

opera di penitenza. All’astinenza dalla carne sono tenuti tutti coloro che 

hanno compiuto 14 anni. 

 

 

Terremoto in Turchia e Siria. Come rendersi utili 

Caritas diocesana di Padova sostiene gli interventi della rete 

Caritas. Per contribuire a questa azione ecclesiale è possibile far pervenire 

la propria offerta in una delle seguenti modalità, specificando nella 

causale “Terremoto Turchia-Siria 2023”: 

• Bonifico bancario intestato a Caritas – Diocesi di Padova presso: Banca 

Etica filiale di Padova – IBAN: IT58 H050 1812 1010 0001 1004 009 

• Bollettino postale sul conto n° 102 923 57 (intestato a Caritas 

diocesana di Padova) 

 

   -  CIRCOLO GIOVANNI PAOLO II 

Assemblea annuale dei soci del Circolo NOI. Convochiamo i soci del 

Circolo NOI all’assemblea annuale che si terrà martedì 7 marzo, nella 

quale verrà approvato il bilancio 2022. 

• Prima convocazione: Ore 10.00 

• Seconda convocazione: Ore 21.00  



  

Campagna Tesseramento NOI 2023. È aperto il tesseramento al Circolo 

NOI Giovanni Paolo II del Patronato di Busa, le quote annuali sono 

invariate euro 7,00 per adulti euro 5,00 per ragazzi. Ricordiamo che, come 

definito da statuto, vengono considerati adulti tutti i maggiorenni ma anche 

i minorenni che compiranno 18 anni nell'anno sociale corrente. Iscrizioni 

dopo la S. Messa delle 9.30 di ogni domenica, in patronato. 

IMPORTANTE: portare il codice fiscale o la tessera sanitaria. SOSTIENI 

LA TUA PARROCCHIA ED IL PATRONATO COL TESSERAMENTO!!! 

 

LE CELEBRAZIONI 
 

 

VII Domenica del 

Tempo ordinario 

19 Ore 9.30 

11.00 

18.30 

S. Messa per il popolo 

S. Messa  

S. Messa  

Lunedì 

 

20 Ore 7.45 

18.30 

S. Messa  

S. Messa per Gianni Forin 

Martedì 

 

21 Ore 7.45 

18.30 

S. Messa  

S. Messa per Rossi Bertilla Manolita 

Mercoledì delle 

Ceneri 

 

22 Ore 7.45 

15.30 

18.30 

 

21.00 

S. Messa delle ceneri 

S. Messa delle ceneri 

S. Messa delle ceneri per Franca 

Ponchio 

S. Messa delle ceneri 

Giovedì  

 

23 Ore 7.45 

18.30 

S. Messa  

S. Messa Genitori e parenti della 

comunità del Focolare 

Venerdì  

 

24 Ore 7.45 

18.30 

S. Messa  

S. Messa per Paolo Rodella – Silvio e 

Giuseppina Faedda 

Sabato  25 Ore 7.45 

18.30 

S. Messa  

S. Messa prefestiva per Benita 

I Domenica di 

Quaresima 

26 Ore 9.30 

11.00 

18.30 

S. Messa per il popolo 

S. Messa per Elena e Mario Mion 

S. Messa  

 

Rosario in chiesa: Ogni giorno alle 18.00– Adorazione Eucaristica: Ogni 

giovedì dalle 19.00 alle 19.30 – Lodi mattutine: Giorni feriali alle 7.30. 
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